Paikka opastus (matka opastuksen alusta)

ti11.4.

Katariina [

. ti18.4.

Huruksela Hurukselantie (0,5km)

. ti25.4.

Valkmusa E18 Siltakylan liittyma (3 km)

. su31.4.

Rantahaka Vt15 Rantahaka (3,5 km)

Jumalniemi Kyminsuuntie (0,5km) &2

. ti9.5.

Korvenkallio Mussalontie, Ruonala (5,1 km)

ti 16.5.

Suolinna Mt170 Heinlahti (2 km) I

. ti23.5.

Peippola Mt 357 Peippola (3,5 km)
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. ti30.5.

Koivula Mt 170 Kyminlinna (2,5 km)

10. ti 6.6.

Uuperi Mt170 Reitkallin rist. (8 km) 72

11. ti13.6.

Juurikorpi Vt15, Juurikorpi (3km)

12. ti 20.6.

Santalahti Mussalontie., Ruonala (7 km)

13. ti 27.6.

siltakyla E18 Siltakylan liittyma. (0,5 km) &y

14.ti 4.7.

Tavastila Mt 170, Tavastilan rist. (5 km)

15. ti 11.7.

Heinlahti Vt7 Mokran risteys (5 km)

16. ti 18.7.

Suolinna Mt170 Heinlahti (2 km)

17. ti 25.7.

Mussalo Saaripirtti Mussalontie (0,5 km)

18. ti 1.8.

Aijénvuori Mt 170 Kyminlinna (2 km)

19. ti 8.8.

Karhuvuori Mussalontie, Sutela (2 km) 2

20.ti 15.8.

Neuvoton Vt7, Rantahaka (2,5 km)

21. ti 22.8.

Hirssaari Merituulentie (0,5 km) 4

22.ti29.8.

Laajakoski Laajakoskentie, Kymi as. (8 km)

23.ti 5.9.

Hovila Mt 170 Karhula (1 km)

24.ti 12.9.

Luovi Kaarniementie (4,5 km) Paivi+ Y6

25.su 17.9.

Ruskajuoksu Huruksela Hurukselantie (0,5km)

26.ti 19.9.

Huutjarvi E18 Siltakylan liittyma (2 km) Y&-sprintti

27.la 23.9.

Peippola Mt 357 Peippola (1,5 km) B

28.su1.10.

Honkala Laajakoskentie, Kymi as. (2 km)

29. su 8.10.

FL = Firmaliiga G
"7 = Suunnistajan kauppa (alustavasti)

NETTISIVUILTAMME:

Pyhtas kk

RANNIKKORASTIT

Osallistuminen Rannikkorasteille on vapaata eika edellyta
mihinkdan suunnistusseuraan kuulumista ja ne sopivat niin
vasta-alkajille kuin my®6s aktiivisuunnistajille. Voit suun-
nistaa kelloa vastaan tai myds ilman aikaa. Valinta on sinun.
Jokaisessa tapahtumassa on tulospalvelu ja tulokset mie-
lenkiintoisine rastivdliaikoineen seka reittiharveli loytyvat
tapahtuman jalkeen Internetista.

Metsddn paaset normaalisti klo 17.00 - 18.30, maali sul-
keutuu klo 20.00. Sunnuntaitapahtumissa lahto avoinna klo
10.00 - 11.30, Ruskajuoksu yhteislahtona klo 10.00. Sun-
nuntaisin maali sulkeutuu klo 13.

Ratavaihtoehdot:

A-rata: n.5-7 kmkuntoajataitoa jonkin verranvaativa.
B-rata: 4-5 km, suunnistuksen perustaidot osaaville.
B-lyhyt: 2,5-3,5 km, lyhyempi taitoa jonkin verran vaativa
rata.

C-rata: 2,5-3,5 km helppo suunnistusrata.

D-rata: n. 2km, helppo polkurata aloittelijoille.

Joissakin tapahtumissa tarjolla myds pidemmat radat tai
lyhyemmat sprinttiradat.

FIRMALIIGA

Firmaliiga jatkuu kaudella 2016. Ei rajoituksia juostavan
radan suhteen ja kauden aaikana kisataan myds vuoden
Firmaliigasuunnistajan tittelista henkilékohtaisin pistein.
Kaikki tama normaalilla kuntosuunnistusmaksulla. Kokoa siis
ty0-, kaveri- tai perhejoukkue ja tule mukaan!

Osallistumismaksut:

6,-€/tapahtuma, alle 20-vuotiaat ja varusmiehet veloituk-
setta. Sarjalippu 50,-€ (Kymin Suunnistajien jasenilta 45,-€).
Kausikortti 80,-€ (Kymin Suunnistajien jasenilta 75,-€).
Emitvuokra 2,-€. Voit maksaa my®os Liikupta-, Kulttuuri-,

TyKy tai Virike-setelilla!
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Kotkan

Lampoa lahelta

e TAPAHTUMAKALENTERI
e OPASTUKSET, ENNAKOT

e OHJEITA OSALLISTUJILLE

e TIETOA FIRMALIIGASTA

e TULOKSET VALIAIKOINEEN

e REITTIHARVELI

e UUTISIA....

SIIS KAIKKI MITA OLET HALUN-
NUT TIETAA RANNIKKORASTEISTA

www.rannikkorastit.fi

Loydat meidat myos twitterista ja facebookista

Kotkan Lihatukku

A6 BOTIECUDUN FALEITTT MEET 4RI
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